
ZILPA et GÉDÉONZILPA et GÉDÉONZILPA et GÉDÉONZILPA et GÉDÉON    
 

 

Bonjour, 
Nous nous appelons Zilpa et Gédéon. 

 

 

 
Zilpa est un prénom qui vient de la Bible. Zilpa, servante de Léa, épouse de Jacob a eu deux fils, 

Gad et Aser... 
Gédéon a pris le nom du fils de Yoach, de la tribu de Manassé. Il a été un homme de foi et de défi, il 

a agi pour que le peuple se rapproche de Dieu. 
 
 

Monseigneur Raymond Centène, évêque du diocèse de Vannes (tout le morbihan) nous a demandé 

de vous donner à vous les enfants du 56, des défis à relever... 
 

Nous proposons à tous les enfants du Morbihan de relever de 1 à 8 défis, pour favoriser la vie 
ensemble, la communion avec Dieu et avec les autres et puis l'ouverture aux autres pour faire 

connaître le Christ (la mission). 
On peut faire cette année un, deux, trois... ou huit défis, comme on veut ! 

1. Défi fête 

2. Défi correspondance 

3. Défi messe paroissiale 

4. Défi parrainage 

5. Défi temps de prière 

6. Défi visitation 

7. Défi porte-ouverte 

8. Défi partage et solidarité 
 

Les collégiens, eux vont vivre sur les traces de Morbihana- Jeun's, les lycéens le 
Yaouank'trophy et les adultes vont vivre plein plein de choses super que l'on peut découvrir sur 

le blog  http://communionpourlamission.over-blog.com 
 

Alors, c'est parti ! : de septembre 2008 au 31 Mai 2009, tu peux en équipe, en groupe vivre ces 
défis. 

N'oubliez pas de préparer ces défis avec un adulte, de prendre ou faire une prendre une photo 
à chaque défi réalisé (photo numérique) et de nous envoyer un email avec un résumé et la 

photo. Nous serons heureux de vous voir sur notre blog !!!  
 

Et puis, note déjà : Mgr Centène et nous, nous t'invitons à la grande FETE DIOCESAINE 

le 31 Mai 2008 à Ste Anne d'Auray. 
 
 

tes nouveaux amis   : Zilpa et Gédéon !  

 

 

 

Notre blog :  http://zilpaetgedeon.over-blog.com  

notre email : zilpaetgedeon@cpj56.org 

Communion pour la mission—démarche d’année 2008/2009 Diocèse de Vannes : communionpourlamission.over-blog.com 



1. Défi fête - avec Zilpa et gédéon 
 

 

Objectifs : préparer et vivre un moment festif avec son groupe 
 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  
 

Quelques pistes pour vous aider à préparer un moment festif :  

• Lister les invités 

• Faire les courses 

• Décorer la salle 

• Prévoir l’appareil photos numérique 

• Prévenir les journalistes 

• Prévoir le matériel (CD, poste de musique, …) 

 

Relecture :  
 

• Qu’avez-vous préféré ? 

• Comment s’est passée la préparation ? 

• Si vous avez rencontré des difficultés, lesquelles ? 

• Qu’est-ce qu’ont pensé vos invités ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://zilpaetgedeon.over-blog.com 
 

zilpaetgedeon@cpj56.org 
 

Diocèse de Vannes—Communion pour la Mission 
2008/2009 

Je vous donne quelques idées » :  

• Des anniversaires 

• La chandeleur 

• La galette des rois 

• La fête de fin d’année 

• Un arbre de Noël … 

 

Mais vous pouvez aussi participer à une fête sur la paroisse 

en aidant à la préparation, à l’animation ! 

Vous êtes géniaux !!!! 

n’oubliez  pas de faire le point sur le blog  

et d’envoyer des photos  

Merci et à bientôt !!! 

 

Et puis on vous invite à une super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray 

Il y aura des milliers de personnes ! 



2. Défi correspondance 
 avec Zilpa et gédéon 

 
Objectif : Etablir une correspondance avec un autre groupe 
 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre 

Trouver groupe « correspondant »  

Nommer un secrétaire pour chaque correspondance 

Ecrire une lettre et prévoir une photo du groupe 

Donner l’adresse du responsable adulte du groupe pour les réponses 

Timbrer et poster la lettre 

 

 

Relecture :  
• Qu’avez-vous préféré ? 

• Comment s’est passé la correspondance ?  

• Avez-vous rencontré votre correspondant ? 

• Allez-vous continuer la correspondance ? 
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 Je vous donne quelques idées  :  

Correspondance par courrier avec :  

- un mouvement (Scout, ACE, MEJ, …) ou  

une école, ou une équipe de Caté... 

- des personnes d’âges différents (club 3ème âge, maison de retraite, 

Mouvement Chrétiens des Retraités, des adultes, des lycéens …) 

- des personnes en situation d’handicap (Kerpape, pastorale des sourds, la 

Belle Porte, Foi et Lumière, …) 

- avec un groupe vivant à la ville ou un groupe vivant à la campagne 

- avec des personnes vivants à l’étranger (missionnaires, …) 

Vous êtes géniaux !!!! 

N’oubliez pas de mettre des extraits de lettres 

et une photo sur le blog ! 

 

Et puis invitez votre « correspondant » 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray 

Vous pourrez vous rencontrer ! 



3. Défi messe paroissiale 
 avec Zilpa et gédéon 

 

 

Objectifs : participer avec d’autres à la préparation et  
à l’animation d’une messe paroissiale et la vivre ensemble 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  
• Prendre contact avec la paroisse (prêtre, animateur pastoral, …) 

et penser à contacter d’autres personnes de différents âges 

• Fixer une date pour la célébration 

• Fixer une date de préparation 

• Penser à : - réfléchir autour des lectures (lire, gestuer, …) 

- choisir des chants et inviter des musiciens 

- fabriquer des instruments 

• écrire des intentions de prière universelle et pénitentielle 

• Prévoir des lecteurs enfants, jeunes et adultes 

- préparer la procession des offrandes 

- après la messe, prévoir un pot de l’amitié 

- demander à un adulte de prendre une photo 

 

Relecture :  
• Comment se sont passées les prises de contact avec la paroisse ? 

• Comment s’est passée la préparation ? 

• Comment s’est déroulée la messe ? 

• Qu’avez-vous préféré ? 

• Aimeriez-vous recommencer ? 

• Qu’en ont pensé les paroissiens ? 

 

 

 

 

http://zilpaetgedeon.over-blog.com 
 

zilpaetgedeon@cpj56.org 
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2008/2009 

Tous les dimanches (ou le samedi soir) 

Les chrétiens se rassemblent à l’église parce que Jésus les invite. 

On sonne les cloches pour se rappeler  

que tout le monde est invité par Jésus. 

On est accueilli par Lui, Il nous donne sa Parole (Bible),  

Il partage sa Vie (corps du Christ)  

et envoie les chrétiens vivrent tous les jours de son Amour ! 

Vous êtes géniaux !!!! 

N’oubliez pas de faire un compte-rendu et d’envoyer une photo 

sur le blog ! 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête avec la messe 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray 

 



4. Défi parrainage 
 avec Zilpa et gédéon 

 

 

Objectifs : proposer un parrainage à une personne ou à un groupe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  
• Choisir qui parrainer 

• Prendre contact 

• Proposer l’idée du parrainage à l’autre 

• Accompagner au cours de l’année (rencontres) 

 

 

 

Relecture :  
• Que vous a apporté le parrainage ? 

• Qu’est ce que le parrainage a apporté à l’autre ? 
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Je vous donne quelques idées de parrainage  :  

 

un groupe d’enfants,  

un groupe d’adultes,  

un copain qui va faire son baptême,  

un copain handicapé en l’invitant à vos rencontres, … 

 

Un groupe d’enfants peut bien sûr parrainer  

des plus jeunes mais aussi des plus âgés !!! 

Vous êtes géniaux !!!! 

N’oubliez pas d’écrire quelques phrases sur notre blog ! 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray 



5. Défi temps de prière 
avec Zilpa et gédéon 

 

Objectifs : participer avec d’autres à la préparation et à l’animation d’un temps de prière et le vivre ensemble 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  
• Choisir l’idée 

• Proposer à la paroisse ou à un groupe 

• Fixer la date 

• Fixer la date de la préparation 

• Penser à : - choisir des textes, des chants 

- appeler des musiciens 

- aménager le lieu 

 

 

Relecture :  
• Comment s’est passé la préparation ? 

• Comment s’est passé le temps de prière ? 

• Qu’avez-vous préféré ? 

• Aimeriez-vous recommencé ? 

• Qu’en ont pensé les participants ? 
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 Je vous donne quelques idées :  

Un chemin de croix 

Un pardon 

Un mini-pèlerinage 

Une veillée de prière... 

Vous êtes géniaux !!!! 

n’oubliez pas de mettre un résumé et une photo sur le blog. 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray ! 



6. Défi visitation 
 avec Zilpa et gédéon 

 

Objectifs : aller rencontrer un autre groupe, une autre équipe, une autre culture… Comme la Vierge Marie a 

été voir Elisabeth sa cousine, une visite dans la joie et dans la foi !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  

• Choisir le groupe à visiter 

• Prendre contact avec le groupe 

• Préparer la rencontre 

• Organiser le déplacement ou l’accueil 

• Prendre des photos, filmer 

 

Relecture :  

• Comment s’est passée la préparation ? 

• Comment s’est passée la rencontre ? 

• Qu’avez-vous préféré ? 

• Gardez-vous contact avec le groupe ou la personne visités ? 
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Je vous donne quelques idées :  

- Une rencontre avec un autre groupe comme vous 

- Une rencontre inter-classes 

- Une rencontre inter– paroissiale 

- Visite de personnes malades ou handicapées 

- Un groupe de collégiens, ou de lycéens, ou d’adultes… 

 

Une « visitation » au moins, c’est le défi de tous les catholiques dans le 

Morbihan… Alors, vous pouvez aussi être contactés par des jeunes ou des 

adultes ! 

Vous êtes géniaux !!!! 

n’oubliez pas de faire un résumé et de mettre des photos ou 

films sur le blog. 

Vous pouvez aller voir aussi http://visitations.over-blog.com ! 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray ! 

Ce sera une super « visitation » et on pourra retrouver  

ceux que nous aurons pu visiter cette année ! 



7. Défi porte ouverte 
 avec Zilpa et gédéon 

 

Objectifs : faire découvrir son mouvement, son groupe, à d’autres en les invitant à un temps fort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  
• Choisir un groupe à inviter 

• Envoyer les invitations 

• Choisir le temps fort et la date 

• Préparer le temps fort 

• Veiller à l’accueil des invités 

• Présenter les deux groupes 

• Inviter l’autre groupe à participer aux différentes activités 

• Proposer une rencontre en retour 

• Proposer une relecture commune 

 

 

Relecture :  
• Comment s’est passée la préparation ? 

• Comment s’est passé le temps fort ? 

• Qu’avons-nous découvert des autres ? 

• Qu’est ce que les autres ont découvert de nous ? 
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Je vous donne quelques idées :  

Vous avez sûrement prévu une fête, une célébration, un temps fort  ! 

Alors « ouvrez la porte » aux autres : 

 

• inviter des personnes de la paroisse, le prêtre,  

• inviter vos voisins de quartier, vos camarades de classe 

• inviter des grands frères ou sœurs, les parents... 

Vous êtes géniaux !!! 

n’oubliez pas de nous raconter ce qu’il s’est passé et de mettre 

une photo sur le blog ! 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray ! La porte est ouverte ! 



8. Défi du partage  
ou de la solidarité 

 avec Zilpa et gédéon 
 

Objectifs : organiser une action de partage avec son groupe ou participer avec un 

autre groupe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise en œuvre :  

• Choisir son action 

• Prendre contact avec l’association ou l’organisme 

• S’informer sur les objectifs de l’association ou le public touché 

• Organiser l’action : le lieu, le jour, .. 

• Prendre contact avec les journalistes 

• Agir 

 

 

Relecture :  

• Qu’avez-vous découvert par cette action ? 

• Comment s’est passée la préparation ? 

• Comment s’est passée l’action ? 

• Quelles ont été les implications et les réactions des personnes? 
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Je vous donne quelques idées :  

- Bol de riz ou sandwichs 

- Terre d’Avenir « Bouge ta Planète » (CCFD) 

- Collecte alimentaire (restos du cœur, …) 

- Collecte de bouchons, de journaux, de lunettes, de jouets, .. 

- Actions de Carême 

- Kilomètres de  Soleil (Secours Catholique)... 

Vous êtes géniaux !!! 

n’oubliez pas de nous raconter ce qu’il s’est passé et de mettre 

une photo sur le blog ! 

Et puis invitez tout le monde 

à la super méga fête 

le 31 Mai à Sainte Anne d’Auray !  


